Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 965 Lokalne sustredenie L. Mara 26

Tréner Matej Brestovsky

Termin 29.7.2017

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky - OPT
2 Jergus$ Brestovsky OPT
3 Tamara Brestovska ' OPT
4 Marek Melis OPT
5 Barbora Bartanusova ' OPT
6 Zuzka Ursinyova OPT
7 Tereza Bartanusova \ OPT
8 Janka MeliSova LAR

Rozvrh dila Tréningu: 29.7.2017

10:00-10:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
10:30-12:00 — tréning na vode

12:00-12:30 — obed

13:00-16:00 — tréning na vode

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa venovali hlavne technike a praci v lodi. Trénovali sme zastavenie a rozbeh v lodi,
dalej kratku stupacku, boc¢ak, zadak s halzami. Kratka Stvorcova trat bola postavena tak, aby pretekari
boli nateny Casto pracovat s nastavenim lode, plachty aby boli vietky manévre okolo bdjok v kratkom
slede za sebou. Vietor bol juhozapadny so silou 1-4m/s. Po obednej prestavke nam prestalo fukat tak
sme vyuZili ¢as na wakeboard kde deti trénovali hlavne rovnovahu. O 14:00 sa o5 rozfukalo tak sme
pokracovali v dalej v tréningu. Terezka sa zdokonalila vdaka jazde medzi skisenejsimi pretekarmi,
Barborka tak isto urobila pokrok (zvladla oboplavanie celej trate). Na tréningu sme mali aj jeden LAR,
Janka na fiom robila rovnaké cvi¢enia ako OPT s tym, Ze pre fiu to bolo este intenzivnejsie pretoze
trat bola velmi kratka pre LAR. Najmladsi Jergus pomahal pri stavani béji ale bohuZial do OPT uz

nemal chut sadnut (mozno na buduce ).

Meteo podmienky:

Den: 29.7.2017
Oblacnost: Jasno
Teplota: 28°C
Vietor: 0-4 m/s

V Bobrovci 31.7.2017

Mate] Brestovsky



